
www.cmug.mx

de urología ginecológica

2026
CONGRESO NACIONAL

20 AL 23 DE MAYO
M É X I C O , C H I H U A H U A

Sede: hotel sheraton soberano

26
20CONGRESO 

NACIONAL
M É X I C O ,  C H I H U A H U A

DRA.  ROCÍO MARGARITA 
Z A R A G O Z A  T O R R E S

PROGRAMA
PRELIMIAR



3 CIRUGÍAS PARA
APLICACIÓN DE
DISPOSITIVO ANCORIS

  2 0  D E  M A Y O

TALLER DE CIRUGÍA 
EN VIVO 

PROGRAMA 

10:00-10:15 Receso y cambio de equipos

10:15-12:00 Segunda Cirugía

Receso y cambio de equipos12:00-12:15

12:15-14:00 Tercera Cirugía

Primera cirugía 08:00-10:00

Bienvenida 07:30-07:50

PRELIMINAR

M I É R C O L E S

20
MAYO

CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



TALLER ULTRASONIDO
DE PISO PÉLVICO 

  2 0  D E  M A Y O

PROGRAMA 

16:30-17:00 Visión ecográfica de los defectos y
aplicación

17:00-19:00 Hands on, práctica con pacientes

Ultrasonido transperineal en
disfunción del piso pélvico

15:30-16:00

Introducción y Manejo del
Ultrasonido

15:00-15:30

M I É R C O L E S

20
MAYO

PRELIMINAR

CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



  2 0  D E  M A Y O

15:00-15:10 Bienvenida y presentación del taller

15:10-15:40 Principios generales y bases físicas
del láser

15:40-16:10 Diferentes tipos de láser y sus
aplicaciones médicas

16:10-16:40 Aplicaciones del láser co2
fraccionado en uroginecología
(síndrome genitourinario de la
menopausia, incontinencia urinaria
de esfuerzo)

TALLER LÁSER VAGINAL
APLICACIONES

M I É R C O L E S

20
MAYO

16:40-17:10 Otras aplicaciones del láser co2
fraccionado en cirugía reconstructiva
vaginal

17:10-17:30 Receso

17:30-18:30 Práctica en modelos inanimados (dos
estaciones)

18:30-19:30 Demostración y práctica en pacientes
(dos estaciones)

19:30-19:40 Clausura del taller

PROGRAMA 

PRELIMINAR

CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



  2 0  D E  M A Y O

15:00-15:10 Bienvenida y presentación del taller

15:10-15:40 Principios generales de la urodinamia

15:40-16:10 Equipos y manejo de la urodinamica

16:10-16:40 Interpretación de la urodinamia

TALLER URODINAMIA

M I É R C O L E S

20
MAYO

16:40-17:10 Aplicación de la urodinamia en 
patologìa uroginecològica

17:10-17:30 Ejercicios de urodinamia en diferentes
panoramas

17:30-18:00 Clausura del taller

PROGRAMA 

PRELIMINAR

CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



  2 0  D E  M A Y O

15:00-15:10 Bienvenida y presentación del taller

15:10-15:40 Generalidades

15:40-16:10 Anatomía

16:10-16:40 Clasificación de desgarros

TALLER DE OASIS

M I É R C O L E S

20
MAYO

16:40-17:10 Episiotomía

17:10-17:30 Práctica con esfìnter y corazón

17:30-18:30

Clausura del taller

Práctica con esfìnter y corazón

18:30-18:45

PROGRAMA 

PRELIMINAR
CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



  2 0  D E  M A Y O

15:00-15:10 Bienvenida y presentación del taller

15:10-15:20 Presentación de profesores

15:20-15:35 Pesarios como tratamiento conservador
¿Que marca la literatura?.

15:35-15:50 Como elegir el pesario correcto

TALLER DE PESARIOS

M I É R C O L E S

20
MAYO

15:50-16:10 Manejo de complicaciones

16:10-16:30 Experiencias y casuística

16:30-16:45

Prácticas en modelos de simulación

Colocando de pesario. Un día en la
consulta

18:45-17:00

Practicas con pacientes. Tres módulos17:00-18:00

Clausura del taller18:00-18:10

PROGRAMA 

PRELIMINAR
CUPO LIMINADO
COSTO: ADICIONAL



EMBARAZO Y
PUERPERIO VISIÓN DEL
UROGINECÓLOGO.

  2 0  D E  M A Y O

PRECONGRESO
PROGRAMA 

08:30-08:50 Diagnóstico temprano de las lesiones
obstétricas, ¿Cuándo tratarlas?

08:50-09:10 Ultrasonido del piso pélvico, ¿Es
útil para elegir una vía de
interrupción?

09:10-09:30 Panorama actual en México de
OASIS

09:30-09:50 Receso

Lesiones obstétricas del piso
pélvico, impacto en la vida diaria.

08:10-08:30

09:50-10:10 Acretismo placentario, papel del
uroginecólogo 

10:10-10:30 Lesión de la vía urinaria en la cirugía
pélvica 

Bienvenida 08:00-08:10

10:30-10:50 Reimplante ureteral en cirugía
uroginecológica

PRELIMINAR

M I É R C O L E S

20
MAYO



2 0  D E  M A Y O

EMBARAZO Y PUERPERIO
VISIÓN DEL
UROGINECÓLOGO.

10:50-11:10 Mesa de discusión

11:10-11:30 Receso

11:30-11:50 Rehabilitación del piso pélvico,
¿cuándo iniciar?

11:50-12:10 Rehabilitación avanzada del piso
pélvico: integración de tecnologías
clínicas 

12:10-12:30 Parto o cesárea en la paciente con
incontinencia de esfuerzo 

12:30-13:00 Mesa de discusión 

20:00-22:00 Cóctel de bienvenida 
Inaguración área comercial 



J U E V E S

21
MAYO

Programa científico07:00-08:40
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
LIBRES Y VIDEOS SELECCIONADOS.

08:40 - 09:00 Receso 

09:00 - 10:00 Inauguración 36 Congreso Nacional de
Urología Ginecológica 

Honores a la bandera 

Homenaje a: 
Dra. Rocío Margarita Zaragoza Torres

10:00-10:20 Receso visita área comercial / coffe
brake 

Mejor opción en cirugía primaria
del prolapso uterovaginal

10:20-10:50

10:50-11:20 Histeropexia y suspensión de
cúpula: nuevos métodos vaginales
sin incisiones 

11:20-11:50 Recidiva el prolapso mejor opción
terapéutica

11:50-12:20 Mesa Redonda 

12:20-12:40 Receso

12:40-13:10 Trauma del piso pélvico, ¿Es posible
prevenirlo?

13:10-13:40 Mejor abordaje quirúrgico para la
paciente con prolapso e
incontinencia urinaria 

13:40-14:10 Utilidad actual de la cinta medio
uretral. ¿Deberíamos colocar solo
cintas retropúbicas?

14:10-14:30 Infección de vías urinarias. Manejo
Integral (CARNOT)

15:00-17:00 Asamblea CMUG

19:00-20:00 Encuentros de Residentes:
El rival más débil 



V I E R N E S

22
MAYO

09:00-09:30 Mejor Vía para la Sacrocolpopexia 
(Robótica, Laparascópica, Abierta)

09:30-10:00 Sacrocolpopexia y Pectinopexia
Eficacia en Prolapso Apical 

10:00-10:30 Complicaciones  de la
Sacrocolpopexia

10:30-11:00 Cirugía Obliterativa, ¿Sigue siendo
una opción quirúrgica?

Programa científico07:00-08:40
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
LIBRES Y VIDEOS SELECCIONADOS.

08:40 - 09:00 Receso 

Receso11:00-11:20

11:20-11:50 Uso del Ultrasonido Perineal en
Uroginecología 

Defecación Obstruida y Prolapso
Rectal: Los Transtornos Olvidados
del Piso Pélvico 

11:50-12:20

12:20-12:50 Manejo Integral de la Incontinencia
Fecal

12:50-13:20 Esfinteroplastia, ¿Qué técnicas
conocemos?

13:20-13:50 Receso 

13:50-14:20 Fístula Vesico Vaginal Mejor
Abordaje para la Reconstrucción 

14:20-14:50 Uso de Tejido Cadavérico en las
Fístulas Vesicovaginales

14:50-15:20 Abordaje de la fístula rectovaginal

16:00 Traslado a la cena 



S Á B A D O

23
MAYO

08:40-09:00 Receso

09:00-09:30 MAGISTRAL:  

09:30-10:00 ¿Qué hacer cuando la incontinencia
urinaria es recurrente?

10:00-10:30 Evaluación Urodinamica en la
Paciente con Disfunción de
Vaciamiento Vesical

Programa científico07:00-08:40
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
LIBRES Y VIDEOS SELECCIONADOS.

Neuromodulación sacra, vigente en
uroginecología

10:30-11:00

11:00-11:20 Receso 

Vejiga Neurogénica ¿Que Saber y
Hasta Dónde Hacer? 

11:20-11:50

11:50-12:20 Cirugía Transgénero,  ¿Que sigue
Después?

12:20-12:50 Manejo Integral del Dolor Pélvico 

12:50-13:20 Premiación del Concurso de
Trabajo de Investigación 

13:20-13:50 Clausura del Congreso
Presentación Nueva Mesa Directiva 



NUESTROS 
PATROCINADORES
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